Танец «Ай да мы матрешки!»
Предназначен для детей старшего дошкольного возраста. Может быть использован для любой концертной программы. Мы использовали данный танец в концертных программах для родительского собрания, «День России», в городском конкурсе «Жемчужина русской культуры». В танце участвуют 1 взрослый, 5 девочек в костюмах матрешек.
Цель: Формирование танцевальных навыков
Задачи:
1. Учить двигаться плавным хороводным шагом, сопоставлять движения с музыкой, учить законам танца (улыбаться, формировать правильную осанку, уметь двигаться на носочках, владеть предметами во время танца)
2. Углублять знания о русской матрешке
3. Воспитывать коммуникативные навыки, патриотические чувства к русской культуре
Вступление. 
Матрешки-девочки выходят за взрослой матрешкой хороводным шагом, держат в руках ложки, выстраиваются в линию, указательный палец приставляют к щеке 
1. Мы матрешки, мы матрешки                                пружинка
Не видны под платьем ножки,                                             наклон вперед, руки разводят в стороны
Очень длинный сарафан,                                                        руки на юбочке, пружинка
А на нем большой карман                                                      наклон вперед, руки разводят в стороны
 
Припев:
Топ-топ, ножки, топ-топ, ножки                                          2 притопа в сторону, 2 притопа на месте – 2 р
Ай да мы матрешки, Ай да мы матрешки,                      руки полочкой, кружатся
Топ-топ, ножки, топ-топ, ножки                                           2 притопа в сторону, 2 притопа на месте – 2 р
Ай да мы матрешки, Ай да мы матрешки,                      руки полочкой, кружатся
 
Проигрыш: заводят круг, образуя «снежинку»
2.Мы матрешки, мы матрешки                            двигаются по кругу в противоположную сторону 
Мы в кармане носим ложки
Чтобы весело плясать
Громко ложками стучать
 
Припев:
Хлоп-хлоп, ложки, хлоп-хлоп, ложки                                              стучат ложками справа 2 р, у груди 2 р
Ай да мы матрешки, Ай да мы матрешки,                      руки полочкой, кружатся
Хлоп-хлоп, ложки, хлоп-хлоп, ложки                                              стучат ложками справа 2 р, у груди 2 р
 
Ай да мы матрешки, Ай да мы матрешки,                      руки полочкой, кружатся
 
Проигрыш: взрослая матрешка, 2 и 4 матрешки-девочки выполняют 4 шага вперед, затем выполняют пружинку. В это же время 3 и 5 матрешки-девочки выполняют 4 шага вперед
 
3.Мы матрешки, мы матрешки                            поочередно выставляют ноги на носок
Громко хлопаем в ладошки,
Будем мы для вас плясать, 
Громко песни распевать
 
Припев:
Топ-хлоп, ножки, хлоп-хлоп, ложки                                 2 притопа в сторону, на месте, 4 хлоп ложк.
Ай да мы матрешки, Ай да мы матрешки,                      руки полочкой, кружатся
Топ-тлоп, ножки, хлоп-хлоп, ложки                                  2 притопа в сторону, на месте, 4 хлоп ложк.
Ай да мы матрешки, Ай да мы матрешки,                      руки полочкой, кружатся
 
Поклон
 

